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J’ai choisi de faire une année sabbatique après ma maturité
gymnasiale, non sans y avoir réfléchi longuement. En effet, je souhaite
étudier la médecine et, avant de me lancer dans de longues et
fastidieuses études, j’ai envie de m’offrir la possibilité de vivre une
expérience qui me permette d’apprendre à mieux me connaître. J’ai
déjà goûté à un premier dépassement de moi-même lors de
l’extra-muros que j’ai fait l’année passée, mais j’aimerai aller encore
plus loin, tant dans la distance que dans les défis et belles découvertes
que seule l’aventure peut offrir. Prendre le temps pour vivre l’aventure
est pour moi essentiel. C'est pourquoi l’année sabbatique s'imposait à
moi

Le projet

Depuis plusieurs années déjà, je suis habité par le rêve d’aller à vélo
jusqu’au Cap Nord. Je ne m’explique pas vraiment la raison de cette
envie, mais elle est vraiment profonde. J’aime la nature, les grands
espaces, je préfère le froid au chaud et ce voyage sera l’occasion de
découvrir les paysages qui sont pour moi les plus beaux d’Europe.
Il est très important pour moi que ce voyage ait un sens qui aille
au-delà du défi physique et du dépassement de moi-même. Les valeurs
profondes qui m’habitent doivent m’accompagner et elles me
porteront. Par ailleurs, j’aime, depuis toujours, photographier le
monde qui m’entoure. Il m’est très vite devenu clair que je roulerai à
vélo pour une cause: le climat et que je ne partirai pas sans mon
appareil photo.
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Ces raisons sont le moteur de mon voyage

1. Le vélo: la meilleure manière de voyager
Depuis que j’ai découvert le vélo comme moyen de transport et pour
mes loisirs, je meurs d’envie de l’enfourcher tous les weekends et
d'aller découvrir le monde. Cette envie est encore plus prononcée
depuis mon retour de Norvège il y a maintenant près d’un an, où j’ai
roulé depuis la maison jusqu’à Bergen.

Photo prise lors de mon voyage en Norvège en 2022

Ce voyage, réalisé dans le cadre de mon extra-muros (un programme
des collèges genevois pour les élèves en 2ème et 3ème année qui leur
permet d’être libéré des cours après Pâques), m’a fait découvrir d’une
façon nouvelle le monde qui m’entoure. Pour moi, le vélo est la
meilleure manière de voyager tout en profitant du trajet. Il permet de
se déplacer ni trop rapidement, comme avec la voiture ou le train, ni
trop lentement comme en randonnée. C’est également un moyen de
transport qui n’émet pratiquement aucun gaz à effet de serre, nocif à
l’environnement. C’est pourquoi j’ai évidemment choisi de partir à
vélo.

2. Le Cap Nord
Il y a un an, comme évoqué plus haut, j’ai eu la chance de faire mon
premier grand tour à vélo. Je suis parti en direction de la Norvège, avec
comme but Trondheim, mais par manque de temps, j’ai dû m’arrêter à
Bergen, à 2500 km de chez moi. L’expédition que je projette dans mon
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temps sabbatique est l’occasion de poursuivre ce voyage et de réaliser
mon grand rêve d’atteindre le Cap Nord à vélo.
Mon frère faisant un séjour linguistique en Irlande l’an prochain, j’ai
décidé de saisir l’opportunité pour aller découvrir l’Irlande avec lui.
Nous partageons la même passion cycliste et c'est l’occasion
également de passer un moment entre frères. J’ai adapté mon
itinéraire en conséquence, sans perdre le cap du Cap Nord. Je
préciserai les détails de mon itinéraire plus loin.

3. Une cause: le climat
Depuis quelques temps maintenant, je m’intéresse beaucoup à la
question du changement climatique; je m’informe, je participe à de
nombreuses manifestations autour des enjeux climatiques, comme la
marche bleue et je prends des engagements personnels dans mon
quotidien comme le choix de devenir végétarien. C’est pour cette
raison que j’ai renoncé à deux autres destinations qui m’appelaient:
rouler en Nouvelle-Zélande ou descendre la côte ouest des États-Unis.
Ces destinations n’étaient pas accessibles sans prendre l’avion.
De plus, j’ai envie de saisir l’occasion de ce long périple à vélo pour
porter un regard actif sur les changements liés au climat. Je ne veux
pas m’arrêter seulement sur les aspects négatifs du changement
climatique, mais également capturer la beauté des paysages
susceptibles de changer à l’avenir. Ce regard conscient m’amène
directement à parler de l’aspect suivant qui motive mon voyage: la
photo.

Preikestolen, Norvège (2022)
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4. La créativité
J’ai saisi l’occasion de mon travail de maturité pour explorer un aspect
créatif en moi. J’ai créé un livre photo de poésie urbaine. J’ai découvert
une discipline que j’apprécie beaucoup et que je souhaite continuer de
pratiquer. Pendant mon voyage, j’aimerai ainsi transmettre mon
intérêt pour le climat en documentant mon périple, avec des photos
accompagnées de petits textes.
L'année dernière, lors de mon tour à vélo, j'ai écrit un blog que
j'envoyais par email à ma famille et mes amis. Je racontais ce que je
vivais au quotidien pour faire voyager les lecteurs avec moi. Je pense
refaire la même chose pendant ce voyage, en me concentrant plus sur
des questions liées au changement climatique et en illustrant la
newsletter grâce aux photos que j'aurai prises.

Ainsi mon projet d’aller au cap nord à vélo est une manière de
regrouper toutes mes passions en mêlant photo, vélo et climat.

Itinéraire

Le voyage ce n’est pas la destination, mais le voyage en lui-même.
C’est ce dicton, devenu banal, qui me motive à voyager à vélo plutôt
qu’avec d’autres moyens de transport. Pour moi, un voyage doit avoir
un but, mais l’itinéraire ne doit pas être complètement balisé; il faut
laisser la place à l’inconnu, rester ouvert aux possibilités qui peuvent
s’offrir au fur et à mesure du trajet: c’est ça qui rend l’aventure riche.
Le parcours, pensé dans les grandes lignes, doit pouvoir se construire
en prenant en compte les rencontres, les imprévus et les conseils
avisés obtenus au fil des jours des locaux ou des autres cyclistes.

Comme je l’ai déjà évoqué précédemment, je souhaite atteindre le Cap
Nord à vélo depuis bien des années. Mon voyage passera donc, sans
surprise, par cet endroit mythique pour les cyclistes. En plus, j’aimerai
rejoindre mon frère durant son année de séjour linguistique en
Irlande.
Je partirai donc en mars 2024 en direction de l’Irlande où je passerai
quelques jours ou semaines avec mon frère pour découvrir ce pays à
vélo. Ensuite, je retournerai sur la terre ferme pour rejoindre la Suède
en passant par les Pays-Bas, l’Allemagne et le Danemark. Pour cette
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section de mon voyage, j’aimerai suivre la Véloroute de la Mer du Nord
(EV12) jusqu’au Danemark puis rejoindre la Véloroute des Pèlerins
(EV3) jusqu'à Trondheim en Norvège. Depuis cette ville, il ne sagira
plus que d’aller tout droit jusqu’au Cap Nord. J’aurai atteint mon
premier grand but!
La deuxième partie, tout aussi imposante, est le retour à la maison. J’ai
décidé de suivre la Véloroute de l’Europe de l’Est (EV11) à travers la
Finlande et jusqu’en Pologne, puis de rejoindre la Suisse par
l’Autriche.

Itinéraire de mon voyage à travers l’Europe

Au total, mon aventure fera environ 12’000 km que je compte
compléter en un peu plus de 4 mois, de mars à juillet 2024. Je
traverserai au moins 15 pays d’Europe.
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Budget

Après mon dernier grand voyage à vélo, j'ai pu réaliser tout ce qui est
nécessaire à avoir avec soi lors de ce genre d'aventures. Voici une
estimation des coûts que je pense avoir au cours de mon voyage:

Nourriture pour 4 mois 2100 CHF

Transport (ferrys) 400 CHF

Tente légère 450 CHF

Matelas gonflable 180 CHF

Sac de couchage chaud 250 CHF

Nuités dans des auberges de jeunesse 1000 CHF
(pour me reposer de temps en temps en cas de pluie)

Roue avec dynamo (éclairage et USB) 180 CHF

Chargeur dynamo de moyeu 300 CHF

Sacoches avant et arrière 350 CHF

Pédales et chaussures à vélo 240 CHF

Réparations du vélo éventuelles 450 CHF

Appareil photo compact 900 CHF

Internet pour toute l'Europe (4 mois) 150 CHF

Activités (musées, visites…) 200 CHF

Tout ceci représente un budget de CHF 7150,-, que je vais financer en
partie en travaillant quelques mois avant mon départ.

Résultats attendus

J’espère de tout cœur que mon rêve d’évasion et d’initiation à la vie se
réalise; en tout les cas, j’y crois vraiment et je suis très heureux de
pouvoir vous présenter mon projet pour le Prix des Voyages
Extraordinaires qui m’a aussi donné l’élan de rêver mon rêve jusqu’au
bout. Je crois profondément que ce voyage sera non seulement une
immense opportunité de mieux me connaître mais aussi un voyage
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initiatique dans le sens où, j’en suis conscient, je vais certainement
devoir relever des défis, toucher mes limites et les dépasser. Je ne peux
en ressortir que grandi. Ce voyage est, je le sens, important et précieux
pour le reste de ma vie, comme l’ont pu l’être mon séjour linguistique
d’une année, à l’âge de 17 ans, et l’extra-muros à 18 ans.
J’aimerai étudier la médecine après mon année sabbatique et je pense
que cette expérience de voyage me permettra de découvrir le monde et
d’apprendre de nombreuses leçons de vie. Ce voyage sera également
l’occasion d’apprendre à me connaître moi-même.
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