<

)

IONGOLIE ENAUT O-STEPPE

" SUR LA ROUTE A'LASRENCONTREDES NM:ADESI
Sy s

1
"




MA VISION DU VOYAGE

En étant étudiant en derniére année gymnasiale, j'ai eu depuis longtemps la volonté de partir
découvrir le monde sans malheureusement en avoir le temps ni les moyens. Mais maintenant
que les possibilités de voyage s’ouvrent a moi, jaimerais mettre en ceuvre un projet qui me
tient a ceeur depuis longtemps : celui de découvrir la Mongolie.

Si j'ai decide d'entreprendre un tel projet, c’est avant tout pour vivre une experience
enrichissante et unique. Pour moi, le voyage réside non pas dans le fait d’aller visiter des lieux
communs a tout le monde mais de s’ouvrir et de découvrir des richesses humaines que
personne d’autre a part moi ne pourra décrire.

Le voyage réside selon moi dans le fait d’étre confronté a une vision du monde autre que celle a
laquelle j’ai été éduquée. Voyager permet d’aller a la rencontre de personnes qui ont une autre
vision du monde que la mienne, que ce soit parce qu’elles ont une autre culture, un autre mode
de vie ou d'autres croyances.

Ce que j'aimerais, c’est donc partir dans le but de découvrir une culture et un mode de vie qui
me fera voir le monde sous un angle nouveau ; et c'est pour cette raison que je désire aller
rencontrer les nomades en Mongolie.



MON PROJET

J'ai pour projet de partir trois mois dans les steppes Mongoles en sac a dos dans le but d'y rencontrer des
éleveurs nomades. Mon but est de découvrir leur mode de vie et de partager avec eux le quotidien de la vie
d’éleveur.

Mon mode de déplacement sera constitué quant a lui essentiellement d’auto-stop ou de
tout autre véhicule pouvant m'aider a avancer sur les routes sinueuses de la steppe mongole.



POURQUOI LA MONGOLIE?

La raison pour laquelle ce pays m'attire, c'est parce qu'il est aujourd’hui encore un des
seuls pays ou la majorité de la population continue de vivre de maniére nomade. Ce
vaste territoire grand comme quarante fois la Suisse est en réalité une vaste étendue de
steppe et de désert, ou la civilisation moderne semble avoir été laissée au profit d'une
Nature vierge qui semble ne jamais avoir connu l'existence de '’homme. La Mongolie fait
partie de ces rares pays ou la société moderne semble n’avoir jamais existé et ou le
temps semble s’étre arrété.

Le fait qu'il y ait trés peu de personnes dans cette steppe (1 habitant au Km2) rend les
échanges humains trés rares; mais c'est justement cette rareté qui les rend
exceptionnels et authentiques.

La Mongolie est donc pour moi un pays ou les valeurs humaines telles que la générosité
et I'hospitalité semblent étre restées tres présentes, et o '’homme continue de vivre en
harmonie avec la Nature, avec en arriére plan ce décor époustouflant qui semble étre
propice a la sérénité et a la quiétude.

La raison pour laquelle ce pays m'attire, c'est que tout y est rare, tant les hommes que la
modernité ; ce qui fait que I'on peut véritablement y se sentir libre et proche des gens.
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POURQUOI LES NOMADES ?

La Mongolie est par excellence le pays des Nomades. Sur cet immense territoire, un million d'éleveurs y
vivent. C'est avant tout pour rencontrer ce peuple et pour apprendre a connaitre un mode de vie
exceptionnel que j'ai envie de réaliser ce voyage.

L'hospitalité des Mongols a la réputation d'étre extraordinaire. Ils n'ont pas beaucoup de biens matériels
mais leur générosité va au-dela de toute conception matérialiste. La solidarité des Mongols dans les
conditions de vie rigoureuses de la steppe est quasi-naturelle voire sacrée chez ce peuple qui accorde
énormément d'importance aux valeurs humaines telles que la générosité. Ce sont ces valeurs la que j'ai envie
de retrouver en allant a la rencontre du peuple Mongol.

Les Mongols ont une culture trés riche, des croyances ancestrales et un mode de vie hors du commun qui
sont encore aujourd’hui totalement a I'écart du monde moderne. La plupart vivent dans des yourtes au fin
fond des steppes et s'occupent de leur bétail du matin au soir. Ce dont j'ai envie c'est de les rejoindre et de
partager avec eux leur mode de vie qui s'avére étre extrémement simple. Vivre quelgues temps de maniére
traditionnelle de fagon a s'attacher a rien d'autre qu’aux valeurs humaines est une expérience qui m'attire
énormément.

Chaque visiteur est vraiment chaleureusement intégré dans la yourte et est méme considéré comme une
aide a I'élevage du bétail ou a toute autre activité ménageére. [l ne fait donc aucun doute que je n'aurai pas de
mal a approcher de ce peuple et encore moins a m'intégrer dans la vie quotidienne des éleveurs nomades.
De plus, j'ai commencé a apprendre la langue Mongole pour pouvoir échanger directement avec ce peuple
extraordinaire.



ITINERAIRE

Date de départ
J'ai prévu de partir avec le transsibérien de Moscou le 21 Mai 2016. J'effectuerai 5 jours de voyage a travers toute la Sibérie et une partie
de la Mongolie ; ce qui fait que j'arriverai a Ulan Bator le 26 Mai. 5i j'ai décidé de partir en 2016, c'est parce que j'aimerais profiter de
I'année 2015 pour apprendre a parler la langue Mongole.

Date de retour

Je rentrerai de mon voyage le 2 septembre 2016. Je prendrai le transsibérien pendant 5 jours également pour rentrer a Moscou, puis
chez moi.

Itinéraire
Comme il est difficile de prévoir la vitesse a laquelle je pourrai avancer, en raison des transports ; j'ai réalisé un itinéraire qui pourra étre
raccourci au besoin. Mon trajet fait environ 3000 km, et j'ai prévu de relier les principaux campements de nomades recensés en
Mongolie. Vous trouverez a la page suivante un plan plus précis de mon itinéraire.

Activités prévues

Mis a part le fait que j'ai prévu de participer la plupart du temps aux activités quotidiennes de la vie des nomades, il y a d’autres activités
que j'aimerais faire.

I'ai prévu d’aller assister au Naadam le 12 juillet, qui est le jour de la féte nationale Mongole et ou de nombreuses activités folkloriques y
sont prévues.

J'ai également prévu de faire une randonnée de quelques jours en cheval afin de m'initier a I'équitation ; activité qui représente pour les
Mongols une tradition ancestrale et qui est méme considérée comme sacrée chez les nomades.

Pour finir, je tiens a souligner le fait que je n'ai pas prévu plus d'activités pour laisser place au hasard.



Liste des étapes [dans le sens antihoraire)

Ulan-Bator - Monastére d' Amarbayasgalant - Thk Uul - Lac Khosvogol- Hatgal - Murun - Lac Blanc - Tsetserleg - Tsenkher - Vallée de I'Orkhon -
Karakorum -  Ikh Bogd Uul - Khongoriin Els - Monastére d'Erdene Zuu - Bagaa gazriin Chuluu - Tsagaan Ovoo Uul - Ulan Bator

=

Lac Khivwsgdl
EJ i Monastere d'Amarbayasgalant

Lilan-Bator

Vallée de M'Orkhon



Estimation des coits

Transports : =» Transsibérien aller-retour : 800 CHF

Bien que je voyagerai la plupart du temps en auto-stop, j'ai décidé de me prendre un abonnement de bus, pour avoir
au moins un transport assure.

=» Abonnement de bus: 350 CHF

Mateéeriel nécessaire: =» 1500 CHF

Auto-stop et nourriture :

Bien que l'auto-stop soit une pratique gratuite, il est reconnu que la plupart des automobilistes font payer quelques
frais de transport allant jusqu'a 20 CHF par course. (Source : forums internet)

Quant a la nourriture, je peux quasiment me reposer sur la générosité des Mongols pour pouvoir manger tous les
jours gratuitement ; mais je prévois quand méme un budget de 10 chf par jour au cas ou je devrais me nourrir seul

dans les villes.

Budget auto-stop + nourriture : =» 2700 CHF

TOTAL DES COUTS : 5'350 CHF

Je travaille actuellement en dehors de I'école afin d'éventuellement financer une partie du projet.



CE DONT A QUOI JE M’ATTEND

En vivant avec les nomades et en partageant leur mode de vie, je m’attend a plusieurs
choses ; et ce sont ces choses la qui me donnent envie de partir a leur rencontre.

J'attends de ce voyage de découvrir un mode de vie et une mentalité qui me sont aux
antipodes de ce que j'ai connu jusqu'a maintenant. Ce que je cherche, c’est d’apprendre a
connaitre une culture qui m’est totalement inconnue, et que cette aventure me fera voir le
monde d’'une maniére différente.

Ensuite, je m'attends a ce que vivre trois mois a I'’écart du monde et des besoins matériels
me fasse prendre conscience des vraies valeurs humaines, qui sont restées authentiques
chez ce peuple qui vit loin de toute modernité.

Je m’attends également a vivre le quotidien de la vie d’éleveur et a participer aux activités
quotidiennes liées au mode de vie nomade.

Pour finir, j’espére faire des rencontres enrichissantes et authentiques, que ca soit aupres
des nomades ou des automobilistes ; et que ces rencontres me feront vivre des moments
extraordinaires dont il me restera des souvenirs impérissables.

Je souhaite que toutes les expériences que j'aurai vécues en Mongolie me permettront de
changer le regard que j'ai sur la vie et sur les Hommes.



